
Рекомендации для родителей по развитию  ловкости в домаш них условиях

1 .О рганизовать дома спортивный уголок.

2 .И спользовать развлекательны е упраж нения, имитирую щ ие повадки кош ки, белочки, обезьянки, перелезаю щ ей с ветки на ветку.

В ключаясь в сюж ет, предложенный родителями или навеянный сказкой, мультф ильмом.

3 .К аж ды й день начинать с утренней гимнастики всей семьёй. 

4 .С  учетом ограниченной площ ади и возм ож ностей квартиры  рекомендуется проводить игры и упраж нения малой и средней

подвиж ности. У частникам и м огут бы ть не только дети, но  и  вся сем ья. Э то  и  игры  кольцеброс, дартс, кегли. О чень больш ой

популярностью  пользую тся русские народны е игры  «Ж мурки», «П рятки», «М оре  волнуется», «Кош ки- мы ш ки», «К раски»,

«Ф анты », игры  в камеш ки, современны е «Н айди и промолчи», «Н е оставайся на полу» и т.д .

5 .П одвесить в дверном  проем е насколько картинок, небольш их предм етов и т.п . и  попросить ребенка достать. Так ж е ребенку

предложить скомкать бумаж ны й лист в мяч и бросать его в определенную  цель.

6 .П опробуйте посмотреть глазами ребенка на дорогу из дома в детский сад. И спользуйте возмож ность общ ения и игры  с малы ш ом

по дороге.

7 .Заботливы е и лю бящ ие мама  или папа никогда не запретят ребенку пройти по  бордю ру, спры гнуть, пробеж ать змейкой меж ду

кустов и деревьев, попры гать на двух ногах и поочередно на каж дой, пробеж ать метров 20-30.

8 .Д ля занятий следует использовать как мож но больш е вспомогательны х средств: игруш ек, воздуш ны х ш ариков и т.п. О ни помогут

привлечь внимание, будут стимулировать детей к вы полнению  разнообразны х упраж нений.

9 .О деж да для занятий сущ ественной роли  не играет. О днако если вы  хотите укрепить м ы ш цы  стопы  и  одновременно закалить

ребенка, то лучш е всего заниматься босиком в трусиках и хлопчатобумаж ной футболке.

1 0 .Д ля создания радостного настроения вклю чите музы ку. В о  время занятий обязательно разговаривайте с ребенком, улы байтесь

ему: «М олодец, ты  уж е почти до  самого верха лесенки долез!»



1 1 .Упраж нения ж елательно проводить в игровой ф орм е. Н априм ер, взрослы й  говорит: «С егодня м ы  с тобой  пойдем  в гости к

белочке. В от только домик ее далеко-далеко и вы соко-вы соко, на самой верхуш ке старой сосны . (Д альнейш ий текст сопровож дается

совместны м  вы полнением движ ений с ребенком .) С начала м ы  пойдем  через болото (ходьба по диванны м  подуш кам), затем

перейдем  через бурелом  (ходьба, переступая через кегли, кубики), затем  пролезем  через лисью  нору (подлезание под два стула,

составленны х вместе) и залезем на верхуш ку сосны . Там  ры ж ая белочка ж ивет, нас с тобою  в гости ж дет.

1 2 .Устраивать соревнования по  принципу «Кто  скорее добеж ит» или организовать сю ж етную  игру по  мотивам  литературного

произведения с вплетением в сюжет ф изических упражнений.

1 3 .Д оверяйте своему ребенку. Е сли он отказы вается вы полнять какое-либо ваш е задание, не настаивайте и не принуж дайте его.

1 4 .Удачи в воспитании ваш его ребенка!


